
Partie II. Le court métrage 
Étudier les films avec les élèves 

-  
Propositions pédagogiques
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II/ Plages et rivages en 
décor
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A. Littérature & rivages.

> L’eau, les îles et les plages sont un décor privilégié également dans la littérature, 
notamment littérature au programme pour les 6° et 5°: on pense évidemment au 
personnage Robinson Crusoé, à toutes les Robinsonades qui l’ont suivi.
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> La plage est un décor récurent au cinéma: terrain de jeux intéressants pour 
les cinéastes par sa multiplicité : immensité des plans, l’organique qui en 
surgit (algues, corps des baigneurs), le bruit (vagues, vent, oiseaux), danger, 
mais aussi espace de résilience, de renaissance ou de mort. 
> Plage et l’horizon; lignes de démarcation pour les personnages et leurs 
parcours. 
> Angoisse, premiers émois, réflexions créatrices, drame psychologique: plage 
est un décor de choix: ressorts narratifs ou psychologiques. 

B. La plage au cinéma.
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Blow Up d’arte qui compile des scènes cultes à la plage.
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Blue Jeans, Jacques Rozier. 1958

Sous le Sable, François Ozon. 2000

James Bond 007 contre Dr No, Terence Young. 1963 

Les 400 Coups, François Truffaut. 1959 

Les Plages d’Agnès, Agnès Varda. 2008

Pauline à la plage, Rohmer. 1983

Eternal Sunshine of the Spotless Mind, Michel Gondry. 2004

Les Dents de la mer, Steven Spielberg. 1975
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C. Lumineuses: la plage, bordure 
d’un monde, bordure de soi. 

Formation collège au cinema - Jessica martin. jessica.martin@ac-lyon.fr

mailto:jessica.martin@ac-lyon.fr


Beach Flags: un lieu de dépassement physique. 
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L’Île jaune: la plage comme moment de bascule tragique. 

Pierrot le fou, Jean-Luc GODARD. 1965
« Qu’est-ce que je peux faire? … »
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De Suzanne à Ena, passant par Camille… 
« Tu me dégoutes »

Le Mépris, Godard. 1963
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Zohra à la plage: la découverte. 
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A savoir: Si le personnage de Zohra découvre 
la plage ce jour-là, le film même est le fruit 
d’une découverte: pour Catherine Bernstein, 
c’est en effet également l’apparition d’un corps 
qui a donné naissance à son film. Celui qu’elle 
a découvert par hasard sur une photo de 
famille que lui présentait un jour une amie. La 
photo d’un enfant sur une plage avec, derrière 
lui, sa nounou, en soutien-gorge. Zohra (c’était 
le prénom de la nounou) était apparue ! Ne 
restait ensuite qu’à filer l’histoire. Mise en 
abyme qui est intéressante et qui rappelle aussi 
le processus de création. (D’après le dossier CNC)
On peut ici faire un parallèle au court métrage 
d’Agnes Varda, Ulysse (court métrage 
documentaire qui a reçu le césar du meilleur 
court métrage documentaire en 82).
Le point de départ de ce documentaire, c’est 
une photo prise par Varda elle-même en 1954: 
cette hoto est l’occasion pour elle de 
s’interroger sur les personnages qui la 
composent d’abord, mais aussi sur le processus 
de création. Formation collège au cinema - Jessica martin. jessica.martin@ac-lyon.fr
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D’abord, Zohra n’est que spectatrice, elle regarde comme une chose curieuse la vie sur la plage; 1’40 > 2’20.
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Analyse de la séquence : « le cérémonial de Zohra »
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