
L’échelle des plans 

1   2    3  

4    5    6  

 7     8     9  

10  11  12  

 Complétez le tableau à l’aide des photogrammes ci-dessus. 

Types de plan N° des  photogrammes 

Très gros plan: Il montre le détail d'un visage, d'un geste, d'un objet ou d'une 
action.  

 

Le gros plan: Il montre uniquement le visage d'un ou plusieurs personnages ou un 
objet en particulier.  

 

Plan rapproché: Le personnage est cadré à la hauteur de la taille ou de la poitrine.   

Plan américain: Le personnage est cadré à mi-cuisse.   

Plan moyen: Il montre un ou plusieurs personnages en pied (c’est à dire vus en 
entier) dans le décor immédiat.  

 

Plan demi-ensemble: Il montre les personnages et une partie de leur 
environnement.  

 

Plan d'ensemble (ou plan général) : Plan très large qui permet de montrer les 
grands décors, les paysages, les foules.  

   


